HOT TOPICS EN MEDICINA MANUAL
OBJETIVO DEL CURSO:

DE COLUMNA TORACO-LUMBAR
El objetivo del curso es transmitir de forma practica las técnicas mas utilizadas de
Medicina Manual y el conocimiento de las infiltraciones mas sencillas para el Y SACRO"—IACA

tratamiento del dolor de origen vertebral.
Este curso estd dirigido a médicos interesados en patologia musculo esquelética, V" CU RSO PERFECCIONAMIENTO
dolor de origen vertebral y en Medicina Manual.

Pretende ser eminentemente practico, permitiendo que cada alumno practique las M EDICI NA MAN UAI—

diferentes técnicas de Medicina Manual y conozca las infiltraciones, como tratamiento

del dolor en la columna vertebral. E I N FI I-TRACI ON ES

Estara estructurado en 5 médulos moderados por formadores de SEMOOYM.

Constara de parte tedrica y practica.
La base practica se realizard entre alumnos bajo la tutela de los formadores SEMOOYM.

Es aconsejable que los alumnos dispongan de ropa comoda para las practicas. Nt 1 415 € mayol 1 y 2 de Jumo 2019

Se ha solicitado acreditacion del curso por la Comisién de Formacién Continuada. e E Organlzado por:

.

Dra. Carmen Oll€ Solé y Dr. Jorge Echevarria Ma

rtin.
Impartido: Formadores SEMOOYM ‘-

Aparthotel Atenea
Carrer de Joan Guiell, 207-211, 08028 Barcelona

Informacidn e inscripciones:

i Solicitada .M
Secretaria técnica: Meeting Pharma MEETING i ' ¥ acreditacion % P
Claudia Guignet " PHARMA \ : !
¢/ Teodora Lamadrid, 52, esc E, entlo 22 :
08022 Barcelona
Tel. 934703513
e-mail: cguignet@meetingpharma.com
www.meetingpharmagroup.com
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Link de inscripcion: https://meetingpharma.eventszone.net/myCongress/fhome.php?-
thisFormCongress=mph19020001&thisFormLanguage=es

Para reservar su alojamiento en el Aparthotel Atenea por favor contacte con:
reservas.atenea@cityhotels.es
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No se olvide de indicar que su reserva es para asistir al congreso SEMMOYM.
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COLUMNA TORACOLUMBOSACRA Y ARTICULACION SACROILIACA

1. Anatomia y biomecénica columna toraco-lumbo-sacra

2. Exploracién fisica en Medicina Ortopédica Manual (MOM)

3. Tratamiento de tejidos blandos de columna toraco-lumbo-sacra

4. Técnicas neuromusculares. Técnicas tendinosas. Técnicas no forzadas (Anfoterapia)

5. Sindrome miofascial. Tratamientos. Evidencia del tratamiento del dolor miofascial
con toxina botulinica

6. Sindromes espondilogénicos de T12 a S1
7.Técnicas manipulativas de columna toraco-lumbo-sacra
8. Dolor y sensibilizacién central

9. Infiltraciones en patologia de raquis

VIERNES 31

08:30-09:00h  Entrega documentacion

09:00-13:30h  MODULO 1. Moderador: Dr. Javier Martinez Romero
Inmersion en Medicina Manual

09:00-09:15h  Presentacién del curso
Esto de la Medicina Manual esta bien...pero, ;a mi de qué me sirve?
“Desde el punto de vista de un médico de Clinica del Dolor”
Dr. Jorge Echevarria Martin

09:15-10:15h  Anatomia y biomecanica columna toraco-lumbo-sacra
Exploracidn fisica en Medicina Ortopédica Manual lumbar
Dra. Victoria Sotos Borrds
- Taller practico

10:15-10:45h  Conceptos diagndsticos y terapéuticos en Medicina Ortopédica y
Manual (MOM). Dr. Jaime Gonzdlez Sdnchez

- Conceptos diagnosticos: Desarreglo Doloroso Intervertebral
Menor (DDIM), Sindrome celulo-teno-peridstico-mialgico,
Sindrome espondilogénico

- Cartera de servicios terapéutica en MOM

VIERNES 31

10:45-11:15h  Casos clinicos: Anamnesis. Exploracién. Diagnostico y tratamiento en
medicina manual. Formadores SEMOOYM

11:15-11:30h  Pausa. Café

11:30-13:00h  Tratamiento fascia profunda dorsolumbar. Dr. Jordi Sagrera Ferrdndiz

- Taller practico
13:00-13:30h  Ponencia: Dolor y sensibilizacion central. Dr. Jorge Echevarria Martin
13:30-15:30h Comida de trabajo
15:30-19:30h  MODULO 2. Moderadora: Dra. Carmen Ollé Solé
Segmento T12-L4

15:30-17:15h  Segmentos T12-L1. Dr. Miguel Noriega Mc Arthur

- Clinica, exploracion fisica en Medicina Ortopédica Manual
de la unioén toraco-lumbar. Sindromes Espondilogénicos.

- Tratamiento miotensivos: dorsal ancho, cuadrado lumbar,
psoas iliaco

- Tratamiento técnicas manipulativas

- Taller practico: tratamiento manipulativo columna
toraco-lumbar

17:15-17:30h  Pausa. Café

17:30-20:15h  Segmentos L2-L3-L4. Dr. Alberto Rico Yanez

- Clinica, exploracion fisica en Medicina Ortopédica Manual.
Sindromes espondilogénicos

- Tratamiento. Miotensivos, cuadriceps, adductores

- Técnicas tendinosas “DECORDAJE"y vibraciones

- Tratamiento técnicas manipulativas

-Taller practico: Tratamiento manipulativo y decordaje.

- Casos clinicos



SABADO 1

09:00-13:30h  MODULO 3. Moderador: Dr. Luis Alvarez Fuente
Segmento L4-L5-S1

09:00-11:15h  Segmento L4-L5 y L5-S1. Dr. José Angel Garcia Miranda

- Clinica, exploracion fisica en Medicina Ortopédica Manual.
Sindromes espondilogénicos L4-5, L5-S1

- Tratamiento Miotensivos.: isquiotibiales, gluteos, piramidal,
triceps sural y popliteo.

- Técnicas tendinosas “DECORDAJE"y vibraciones

- Taller practico
11:15-11:30h  Pausa. Café

11:30-12:00h  Ponencia: Sindrome miofascial columna lumbosacra: diagnéstico y
tratamientos. Evidencia del tratamiento del dolor miofascial con
toxina botulinica. Dra. Carmen Ollé Solé

12:00-13:30h.  Técnicas no forzadas (TNF): Movilizaciones. Anfoterapia. Tratamiento

TNF columna toraco-lumbo-sacra. Dra. Lourdes Ruiz Jarerio
- Taller practico.

13:30-15:30h Comida de trabajo
15:30-19:30h  MODULO 4. Moderadora: Dra. Lourdes Ruiz Jarefio.
Articulacion sacro-iliaca
15:30- 17:30h  Articulacién sacroiliaca: Dr. Pedro Castells Ayuso

- Anatomia y biomecanica. Exploracion fisica en Medicina
Ortopédica Manual. Sindromes sacroiliacogénicos.

- Técnicas de Tratamiento Manual de las disfunciones
sacroiliacas

- Tratamiento Neuromuscular: Técnicas Miotensivas

- Taller practico: tratamiento sacroiliacas (SI), miotensivos Sl,
técnicas articulares

SABADO 1

17:30-17:45h Pausa. Café

17:45-19:45h Infiltraciones articulaciones zigoapofisarias, sacroiliacas y epidural
via caudal en patologia de raquis. Dr. Lluis Aguilar Ferndndez

- Anatomia. Indicaciones, abordaje por referencias anatomicas,
complicaciones, farmacos y dosis habituales.

-Técnicas de infiltracion toraco-lumbares, articulacion
sacroiliaca, coxis y epidural caudal.

- Taller practico (localizacién por palpacién puntos de
referencia anatémicos para la infiltracién)

21:30h Cena de Clausura

DOMINGO 2

10:00-12:45h  MODULO 5. Moderador: Dr Jorge Echevarria Martin
Revision intensiva de la patologia de la columna dorsolumbosacra
y articulaciones sacroiliacas.
- Pseudociatalgias. Ligamentos sacros. Dr. Francesc Colell Mitjans

- Sistematica de Anamnesis. Exploraciéon. Diagnéstico y
tratamiento en Medicina Manual aplicadas en la consulta.
Formadores SEMOOYM

- Casos clinicos Repaso técnicas terapeuticas de forma
interactiva.

12:45-13:00h Descanso

13:00-13:30h  Conclusiones
Clausura CURSO



PROFESORES

Dr. Lluis Aguilar Fernandez

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Responsable de Columna Vertebral en
Hospital Platé.

Director médico del grupo de diagndstico y tratamiento de Enfermedades de la Columna
Vertebral SPINELLI. Clinica Corachan y Centro Médico Teknon. Barcelona.

Dr. Luis Alvarez Fuente

Licenciado en Medicina y Cirugia por Universidad de Barcelona.
Magister en Medicina Manual. Universidad Complutense de Madrid.
Magister posturografia EP Villeneuve.

Formador SEMOOYM.

Dr. Pedro Castells Ayuso

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Hospital Casa de la Salud y Quirdn Salud. Valencia.

Magister en Medicina Manual. Universidad Complutense de Madrid.
Formador SEMOOYM.

Dr. Francesc Colell Mitjans

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Medicina Ortopédica y Manual. Medicina Neural.
Barcelona.

Dr. Jorge Echevarria Martin

Especialista en Anestesia y Clinica del Dolor.
Aptima Terrassa. Barcelona.

Preformador SEMOOYM.

Dr. José Angel Garcia Miranda

Licenciado en Medicina y Cirugia. Universidad de Pamplona. Peralta. Navarra.
DIU Medicina Ortopédic.a y Manual. Universidad de Paris.

Formador SEMOOYM.

Dr. Jaime Gonzélez Sanchez

Médico adjunto Servicio de Rehabilitacion.

Hospital San Pedro de Alcantara. Caceres.

Magister en Medicina Manual Universidad Complutense de Madrid.
Formador SEMOOYM.

Presidente SEMOOYM.

Dra. Ma José Lillo Gonzélez

Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion Hospital Mapfre Madrid.
Magister en Medicina Manual Universidad Complutense de Madrid.
Preformadora SEMOOYM.

Dr. Javier Martinez Romero

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Hospital Gutiérrez Ortega de Valdepenas (Ciudad Real).
Formador SEMOOYM.

Coordinador comisién de docencia.

Dr. Miguel Noriega Mc Arthur

Licenciado en Medicina y Cirugia por Universidad de Alicante.

Especialista en Medicina y Biologia del Deporte por la Universidad de Parls.
Diplomado en Traumatologia del Deporte. Universidad de Paris.

DIU Medicina Ortopédica y Manual. Universidad de Paris.

Formador SEMOOYM.

Dra. Carmen Olle Solé

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital Universitario de Bellvitge Barcelona.
Grupo SPINELLI Clinica Corachan. Barcelona.
Formadora SEMOOYM.

Dra. Lourdes Penalver Barrios

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital Arnau de Vilanova.

Preformadora SEMOOYM.

Dr. Alberto Rico Yafhez

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Hospital Comarcal de la Axarquia. Vélez-Malaga. Malaga.
Formador SEMOOYM.

Dra Lourdes Ruiz Jarefio

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Jefa de Servicio Hospital de La Plana. (Villa-Real).
Formadora SEMOOYM.

Dr. Jordi Sagrera Ferrandiz

Médico Especialista en Terapias Manuales.
Magister en Medicina Manual y Osteopatia.
Barcelona.

Dra. Maria Victoria Sotos Borras

Jefa de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién Hospital Vinaloposalud. Elche. Alicante.
Presidenta UEMMA (Unién Européenne de la Médicine Manuelle).

DIU de Medicine Manuelle et Ostheopathique de la Universidad de Paris.

Formadora SEMOOYM.

Dr. Fernando Villanueva Lopez
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Cérdoba.
Formador SEMOOYM.



